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L'Associació

L’associació neix amb la voluntat de desenvolupar espais i processos d’elaboració col·lectiva de suport i acompanyament a la vida quotidiana amb i per a persones amb problemes de salut mental. Alhora, la seva missió se centra en la creació de nous espais de socialització i inclusió social des d’on treballar la desconstrucció de l’estigma associat a aquestes problemàtiques. Entre els seus integrants hi ha principalment persones en tractament psiquiàtric, però també professionals de l’àmbit de la salut, l’antropologia, la comunicació, la psicologia i les arts en general. És una entitat multidisciplinària que busca treballar la salut des d’àmbits comunitaris i culturals a partir de pràctiques i dinàmiques de participació permanent a la comunitat.

Missió

La seva missió o objectius principals se centren en la necessitat de generar espais per a la resocialització i el restabliment de les xarxes socials de les persones afectades, així com la recuperació d’un rol actiu i amb sentit dins de la comunitat i les seves dinàmiques. Parlem també de la generació col·lectiva i compartida d’eines i dispositius de contenció afectiva i emocional que facilitin un millor benestar en la vida quotidiana. Al mateix temps, la tasca se centra en un treball conjunt per, amb i cap a la societat, davant la necessitat de treballar per la desconstrucció de l’estigma com a generador d’un tipus específic de patiment social.
Tot i que Nikosia com a experiència funciona des de l’any 2003, és el 2008 quan es constitueix com a associació sociocultural sense ànim de lucre. Durant aquests darrers anys s’ha transformat en una associació de referència en l’àmbit de la inclusió social activa, la participació directa i l’apoderament a través de les eines de la cultura, les arts i la comunicació. És una entitat de funcionament horitzontal on es complementen els sabers entre professionals i persones afectades per problemes de salut mental.

Metodologia

És una associació que treballa situant l’èmfasi en les actuacions locals, en la construcció de xarxes de proximitat i de contacte entre les persones amb problemes de salut mental i altres afliccions, i la ciutadania. Segons nombrosos estudis, una millora de la qualitat de vida de les persones amb problemes de salut mental està directament lligada, i de manera proporcional, a les seves possibilitats d’estar integrades socialment. Alhora, aquesta integració, des de Nikosia, no és considerada una qüestió passiva o assistencial, sinó que són les mateixes persones diagnosticades les que treballen i desenvolupen projectes per a la seva integració i la d’altres col·lectius desafavorits o vulnerabilitzats. La integració ha de ser participativa, activa, transformadora i resultat de la trobada en simetria entre persones.

L’Associació Sociocultural Nikosia és una institució que treballa en xarxa amb altres institucions del món de la salut mental i, fonamentalment, de la cultura i la comunicació. A través dels seus projectes fomenta la participació ciutadana i l’associacionisme. La base la constitueixen les mateixes persones afectades, diagnosticades de problemes de salut mental, amb diversitat funcional, en situació de sensellarisme, etc., que són, a partir d’un treball voluntari, les que proposen i duen a terme les diferents activitats dels diversos dispositius de l’entitat.

L’Associació Nikosia és, principalment, una entitat de participació horitzontal amb una clara incidència social. És una entitat sense ànim de lucre que va néixer com a conseqüència del mateix apoderament de les persones participants del dispositiu de Nikosia, com una manera d’assumir de forma social i activa la responsabilitat de tirar endavant la iniciativa.






Objectius i valors

· Intervenir en els mitjans i les tecnologies de la comunicació social amb l’objectiu de socialitzar i compartir altres maneres d’explicar, pensar, problematitzar i transformar el patiment psíquic, els malestars socials, les fragilitats i les diversitats humanes.
· Crear, produir i realitzar programes de ràdio i intervencions en altres mitjans de comunicació.
· Generar, produir i habilitar dispositius d’acollida que siguin alhora contextos de possibilitats per a l’articulació de processos de resubjectivació juntament amb persones amb itineraris de patiment medicalitzat o no, persones amb diversitat funcional i la comunitat en general.
· Contribuir a la deconstrucció de l’estigma associat a les categories diagnòstiques en salut mental: les persones no són els seus diagnòstics. En els àmbits comunitaris, les identitats han de tornar a ser socials, complexes i flexibles, no patològiques. Els marcs de relació intersubjectiva no haurien de quedar capturats per les lògiques biomèdiques.
· Pensar. Generar espais i instàncies assembleàries i dialògiques des d’on aturar-nos a pensar el món i el moment en què estem immersos. Pensar l’alegria, el dolor, l’aflicció i les estratègies possibles per a un millor estar.
· Habilitar i acompanyar la generació —participativa i col·lectiva— d’una xarxa de dispositius i contextos que afavoreixin el desenvolupament d’una consciència política des de i per a les persones amb itineraris de patiment, persones amb diversitat funcional, persones que busquen espais dels quals formar part i la comunitat en general. A Nikosia, l’anomenat «activisme» que marca l’agenda actual en salut mental no és una premissa orquestrada institucionalment, sinó la conseqüència natural d’un fer polític que es va gestant al llarg de mesos i anys en extensos processos individuals i col·lectius. Entenem que l’esdevenir «activista» té més sentit, honestedat i efectivitat quan és resultat de diferents itineraris propis de resubjectivació que no pas del reclutament impulsat per les institucions hegemòniques.
· Acompanyar i promoure processos individuals i col·lectius per a la recuperació d’un millor benestar social, identitari i emocional de les persones participants.
· Promoure processos i itineraris d’autoatenció, cures compartides i suport mutu entre i per a persones amb patiment psíquic i diversitat funcional.
· Coordinar i desenvolupar espais culturals, socials, creatius, saludables, etc., en centres culturals, socials, cívics i casals. Tallers i laboratoris desenvolupats des d’una predisposició sensible envers les persones amb patiment psíquic, diversitat funcional i altres situacions, i oberts de manera decidida a la comunitat i al barri. Amb aquest objectiu coordinem el projecte «Xarxa Sense Gravetat», pioner per la seva proposta comunitària, sensible i oberta: www.redsingravedad.org
· Dissenyar i impartir formacions i seminaris en aquest àmbit. Formacions que deriven, en part, del coneixement adquirit en l’experiència i en la teorització sobre allò viscut en el camp de la salut mental i les diversitats, i, en part, de les elaboracions teòriques que es poden fer des de diferents disciplines com l’antropologia, la psicologia, la sociologia, el treball social, la psiquiatria, etc. Nikosia ha desenvolupat un «saber fer» específic, flexible, obert i permeable a les transformacions, que comparteix en diferents instàncies formatives.
· Acollir estudiants universitaris i d’altres nivells formatius en itineraris de pràctiques als diferents espais i instàncies de Nikosia a través del nostre dispositiu de Formació Situada. La Formació Situada és un camp de producció i operativització de sabers i coneixements. Una instància que qüestiona i confirma, acompanya i repensa allò après. A Nikosia, la Formació Situada és menys una pràctica que un altre començament, una invitació al pensament lateral, obert i flexible. Un territori per aprofundir en els sabers relacionals, les tecnologies vives i els itineraris col·lectius. És un procés des d’on tornar a pensar allò pensat i reinventar-ho. En certa manera, és el lloc on allò après es recolza sobre el rerefons material de la intervenció i es transforma.






Premis i reconeixements

· PREMIS “LA CAIXA” a la Innovació i Transformació Social 2015 als projectes del Programa d’Ajudes a Projectes d’Iniciatives Socials de la Fundació Bancària “la Caixa”.

· PREMI A LA INNOVACIÓ I TRANSFORMACIÓ SOCIAL 2015 per implementar noves metodologies que contribueixen a una millora efectiva de la vida de les persones a qui s’adrecen. 
· PREMIS SOLIDARIS ONCE Catalunya 2014 (VIII edició). Nikosia rep aquest premi per haver estat la primera emissora del territori peninsular realitzada per persones amb problemes de salut mental. No es tracta d’un canal convencional, sinó d’un conjunt d’intervencions periòdiques en diferents espais. 
· PREMI SOLIDARITAT / DRETS HUMANS 2013-2014 de l’Institut de Drets Humans de Catalunya. El premi està vinculat a la trajectòria de l’entitat en el camp de la defensa dels drets de les persones amb problemes de salut mental. 
· PREMI AL MILLOR PROJECTE 2012-2013 d’Obertament. Ràdio Nikosia rep el premi al millor projecte de lluita contra l’estigma atorgat per l’entitat Obertament. 
· PREMI A LA MILLOR EXPERIÈNCIA 2012-2013 d’Obertament. El taller de teatre i l’obra Ella, creats i desenvolupats entre Ràdio Nikosia i Pallapupas, reben el premi a la millor experiència de lluita contra l’estigma. 
· PREMI FUNDACIÓ UNIVERSIA – BANCO SANTANDER. El projecte Ràdio Nikosia és distingit com a millor projecte en l’àmbit de les arts, la comunicació i la participació social en salut mental (2013). 
· Guia PARTISAM: Nikosia com a exemple de bones pràctiques. La Guia PARTISAM de l’Àrea CEIF de FEAFES (Federació d’Associacions de Familiars de Persones amb Problemes de Salut Mental) selecciona Nikosia com a exemple de bones pràctiques i la incorpora a la seva guia. 
· IV Concurs d’Espots Publicitaris contra la Discriminació en Salut Mental. El vídeo guardonat va ser realitzat amb guió, direcció i participació de Raúl Velasco, Flavia Becerra i Almudena Calvo, de Ràdio Nikosia, i de Mónica Civill i Hernán Sampietro, d’Activament Catalunya Associació. 
· Francisco de Diego, representant de Nikosia i participant del taller d’arts plàstiques de Nikosia, guanya el premi per la seva il·lustració sobre la vivència del patiment mental. 
· Consell Municipal de Benestar Social de l’Ajuntament de Barcelona. Primer Premi. Nikosia rep el Premi als Mitjans de Comunicació l’any 2010. 
· Primer Premi als Mitjans de Comunicació, atorgat pel Consell Municipal de Benestar Social de l’Ajuntament de Barcelona. Ràdio Nikosia va ser guardonada l’any 2010 per la seva tasca social i comunicativa. 
· L’experiència Nikosia també va ser guardonada amb un accèssit dels VI Premis Josep M. Rueda i Palenzuela, atorgats per la Diputació de Barcelona, per la seva tasca com a projecte d’intervenció comunitària en salut mental. 
· Primer Premi Ferran Salsas i Roig 2009 (XXI edició), sota el lema Salut mental i comunitat. Premi a una investigació sobre les dinàmiques de funcionament de l’experiència Nikosia, realitzada pels seus coordinadors amb la col·laboració de l’Institut Català d’Antropologia i de diversos redactors. 
· Primer Premi d’Honor Vila de Pedreguer 2009 (XVIII edició).
· Primer Premi d’Honor a Ràdio Nikosia per la seva tasca social com a projecte d’integració comunitària en salut mental. 
· Diploma d’Honor de FEAFES (2009), Confederació Espanyola d’Agrupacions de Familiars i Persones amb Malaltia Mental, en el marc dels IV Premis Toda una Vida para Mejorar, atorgat a l’Associació Sociocultural Nikosia. 
· Segon Premi 2008 de la Fundació Manantial (Madrid) com a projecte d’integració social i comunitària. 
· Primer Premi de Poesia 2008, Sopa de Poetes – Pato Cuchara, concedit als blogs poètics de Ràdio Nikosia. 
· Primer Premi “INTRAS” 2007 (XI edició, Saragossa). Atorgat a Ràdio Nikosia en reconeixement de la seva tasca comunicativa i per l’emissió dels seus espais en suport de la integració de les persones amb problemes de salut mental. 
· 2021 – Revista Forbes. Arran de la participació de Nikosia al diari El País, la reconeguda revista Forbes va incloure l’Associació Sociocultural Nikosia entre les «altres 100 fortunes socials» de l’Estat espanyol.
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Eixos de treball durant el 2024

La tasca de Nikosia s’articula a partir de dues grans línies d’actuació:
1. La generació de pràctiques de sensibilització, intervenció i participació comunitària mitjançant les eines de la comunicació, les arts i la cultura en general, amb l’objectiu de deconstruir l’estigma social sobre els patiments emocionals diagnosticats.
2. La construcció compartida d’un context de possibilitats per a la diversitat. Un context que vagi més enllà de qualsevol nosologia mèdica i des d’on es pugui produir una cura col·lectiva i un acompanyament sensible per a i des de les persones amb trajectòries de patiment psíquic medicalitzat i diversitat funcional.

Aquestes dues línies es materialitzen en pràctiques relatives a 6 eixos d’actuació:


  Eix A. Desconstrucció de l’estigma mitjançant la intervenció i la participació en els mitjans de comunicació

L’objectiu és promoure i acompanyar l’ús i la intervenció en els mitjans de comunicació i en les noves tecnologies de la comunicació amb la finalitat de fomentar una ciutadania més permeable i oberta a la diversitat. La proposta consisteix a socialitzar i comunicar aquelles narratives excloses, obrint espai a altres maneres de dir i d’explicar el patiment i el dolor, sense que estiguin necessàriament travessades per les denominacions clíniques.
· Programes de ràdio a Contrabanda FM 91.4, els dimecres de 16 h a 18 h.
· Ràdios Obertes. Treure la ràdio al carrer, a les places, als centres culturals i als casals per generar diàleg i reflexió amb la ciutadania.
· Intervencions radiofòniques en altres emissores (Cadena SER, RNE, Radio 4, etc.).
· Participacions en altres mitjans (BTV, TVE1, La Directa, TV3, etc.).
· Xarxes socials: Facebook, Twitter/X, blogs, etc.

Amb la col·laboració de: l’Ajuntament de Barcelona, el Departament de Treball, Afers Socials i Famílies, el Departament de Salut, la Diputació de Barcelona, el Centre Cívic Convent de Sant Agustí, diversos equips de Serveis Socials de la ciutat de Barcelona, Cadena SER, Radio Ramblas, l’Associació per a la Radiodifusió Contrabanda, Radio Formentera, La Directa, Radio de Aragón, El País, la revista Forbes, entre d’altres.



Eix B. Suport social i promoció participativa de l’autonomia


Articulació i generació d’espais, instàncies i dispositius participatius des dels quals acompanyar els itineraris de salut de les diferents persones amb problemes de salut mental i processos de patiment psíquic, medicalitzats o no. Es tracta de dispositius de reflexió i atenció continuada, construïts a partir de sabers compartits, que esdevenen eines de suport a la vida quotidiana, de recuperació i de promoció de l’autonomia.

• Cures Comunes. Grup mixt
• Grup de Dones
• Grup d’Altres Masculinitats
• Comissió de Bon Govern
• Comitè “Precrisi”
• Acompanyaments socioterapèutics individualitzats
• Espais d’acollida i orientació comunitària
• Espais de trobada i reflexió col·lectiva: l’Assemblea
• Comissió d’incidència política


Amb la col·laboració de: Ajuntament de Barcelona, Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya, Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, equips de Serveis Socials de Barcelona, Fundació Congrés Català de Salut Mental, Fundació Tres Turons, Centre d’Higiene Mental Les Corts, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Fundació Hospital Sant Pere Claver, Federació Veus i Salut Mental Catalunya, Associació Sembrar, Metzineres, Hospital Clínic de Barcelona, entre d’altres. També hi col·laboren universitats com la UAB, la URV, la UB i la UOC.




Eix C. Pedagogia social i sensibilització

Seminaris, formacions i conferències organitzades des de la perspectiva i el coneixement que aporta l’experiència del patiment psíquic en primera persona, així com les elaboracions teòriques que es poden generar des de disciplines com la psicologia, les arts, l’antropologia i altres àmbits afins. Les temàtiques es construeixen de manera col·lectiva i giren al voltant de qüestions com l’estigma, la discriminació, la solitud, la salut mental en primera persona, les estratègies comunitàries de cura, els models participatius d’autogestió de la salut, l’art i la bogeria, entre d’altres.
Les xerrades, seminaris i activitats formatives es configuren com un projecte de pedagogia social que es desenvolupa sobre la base de la complicitat, la proximitat i el treball conjunt amb la ciutadania.
• Postgrau de Salut Mental Col·lectiva, Universitat Rovira i Virgili.
• Seminaris i formacions adreçats a institucions, centres educatius i universitats (UAB, UB, UOC, etc.).

Amb la col·laboració de: Ajuntament de Barcelona, Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya, Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, Diputació de Barcelona, Centre Cívic Convent de Sant Agustí, Serveis Socials, entitats de salut mental com Activament, Aixec SCCL, Fundació Congrés Català de Salut Mental, Federació Salut Mental Catalunya, entre d’altres. També hi col·laboren universitats com la UAB, la UB, la UOC i la URV, així com centres d’educació secundària i de formació professional.


Eix D. Art, cultura i lleure en comunitat. Xarxa de tallers, laboratoris i espais creatius en centres cívics i culturals de la ciutat

• Club Social Nikosia: és un servei inclòs a la cartera de serveis del Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya. Es tracta d’un espai de trobada, acollida i socialització activa. Una experiència de participació i inclusió real a la comunitat que, des de l’Associació Nikosia, es concreta en un servei estructurat i necessari per a persones amb patiment psíquic. Des del Club Social es desenvolupa un procés d’acompanyament i suport individualitzat a cada persona, promovent la seva participació en diferents activitats de caràcter sociocomunitari, artístic, relacional i comunicatiu, així com en espais autogestionats.

• Xarxa Sense Gravetat: Nikosia coordina la Xarxa Sense Gravetat (www.redsingravedad.org), una experiència desplegada a la ciutat de Barcelona amb la col·laboració del Pla de Barris de l’Ajuntament de Barcelona, Foment de Ciutat i la cooperativa Aixec. La Xarxa Sense Gravetat coordina i sosté una xarxa de tallers, seminaris i laboratoris d’art, cultura, música, teatre, benestar i altres disciplines, desenvolupats en centres cívics, casals i equipaments socials. Són espais de trobada des de la lleugeresa i la intensitat compartides; espais lliures d’etiquetes, d’acompanyament i d’experimentació artística i cultural.

Aquests espais es constitueixen com a instàncies de promoció de l’autonomia, de desenvolupament de les capacitats personals i d’intercanvi d’experiències entre persones amb problemes de salut mental i/o diversitat funcional i la resta de la ciutadania.

· Actualment hi ha 28 tallers distribuïts en diferents espais de la ciutat. Vegeu: www.redsingravedad.org.
Aquesta tasca es concreta en un intens treball en xarxa amb altres entitats promotores de l’àmbit de la salut mental i la diversitat funcional, així com amb entitats col·laboradores com la Fundació Arep, la Fundació Sant Pere Claver, la Xarxa de Serveis Socials i Salut Mental (Serveis Socials, CSMA, SRC, PSI), la Clínica Coroleu–Institut Freedman, el Col·lectiu Rama, el CRI Creu dels Molers, ACCEM, la Fundació Tres Turons, Umbral Xarxa d’Assistència, la Comissió de Persones amb Discapacitat del Casc Antic, entre d’altres (fins a 60 serveis derivadors), així com amb 15 equipaments de proximitat de la ciutat de Barcelona i del Prat de Llobregat.


Eix E. Assessorament, formació situada i consultoria en l’àmbit educatiu

Acompanyament en processos d’aprenentatge i formació adreçats a persones i organitzacions, així com acollida i seguiment d’estudiants en pràctiques procedents de diferents centres de formació i/o universitats.
La Formació Situada constitueix un espai de producció i problematització de coneixements i pràctiques. A Nikosia, la Formació Situada és menys una metodologia concreta que una altra manera de començar: una invitació al pensament lateral, obert i flexible. És un territori des del qual aprofundir en els sabers relacionals, les tecnologies vives i els itineraris col·lectius. Un procés que permet repensar allò que ja sabem, revisar-ho i reinventar-ho. En certa manera, és l’espai on els aprenentatges adquirits es confronten amb la realitat material de la intervenció comunitària, es resignifiquen i es transformen.
Nikosia s’ha consolidat com una entitat de referència on estudiants, professionals i membres d’organitzacions de l’àmbit de la salut mental realitzen pràctiques formatives i reben assessorament continuat per part de l’equip de participants i professionals de l’entitat. En aquest sentit, l’Associació ha establert acords de col·laboració amb més de vint programes formatius i assignatures de diverses universitats i instituts de Catalunya i d’altres països.
Amb la col·laboració de: Ajuntament de Barcelona, Diputació de Barcelona, Generalitat de Catalunya, entitats de salut mental, Comissió de Clubs Socials, Fundació Congrés Català de Salut Mental, Federació Salut Mental Catalunya, Residència Interdisciplinària en Salut Mental de l’Argentina, Ministeri de Salut, centres d’educació secundària i de formació professional, així com diverses universitats catalanes, entre les quals la Universitat Rovira i Virgili (Departament d’Antropologia), la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB) i la Universitat de Barcelona (UB), entre d’altres institucions de recerca i formació.


Eix F. Promoció dels drets i de la participació ciutadana en salut mental i diversitat funcional

En els darrers anys s’ha incrementat la participació de les persones amb problemes de salut mental i diversitat funcional en espais de decisió, incidència i construcció de ciutadania. Aquest context ha impulsat la generació, de manera participativa i col·lectiva, d’una xarxa d’espais, laboratoris i contextos de possibilitats que afavoreixen el desenvolupament d’una consciència política entre les persones diagnosticades amb problemes de salut mental i/o diversitat funcional.

Es tracta d’una consciència política que contribueix a promoure processos d’autoorganització i autonomia, a recuperar espais de ciutadania activa, a defensar els drets de les persones i a afavorir itineraris de recuperació social, comunitària i emocional profunda.

Amb la col·laboració de: Federació Veus, Fundació Congrés Català de Salut Mental, Federació Salut Mental Catalunya, Comissió de l’Orgull Boig, Aixec SCCL, Associació Utopia Teatre, entre d’altres.
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Actividades realizadas en 2024


Eix A. Deconstrucció de l’estigma a partir de la intervenció i la participació en els mitjans de comunicació. Ràdio. Cada activitat es coordina des de l’Assemblea (setmanal) i des de la Comissió de Govern (mensual). 

Aquest eix es basa en promoure l’ús i la intervenció en els mitjans de comunicació i en les noves tecnologies de la comunicació per part de les mateixes persones afectades, amb l’objectiu de deconstruir la imatge negativa associada al patiment psíquic i contribuir a consolidar una imatge social més real i propera a la vida quotidiana d’aquestes persones.
Al mateix temps, i pel que fa a les persones participants, la utilització dels mitjans de comunicació, la possibilitat d’articular un discurs propi i d’ocupar un espai per expressar la pròpia visió del món en un mitjà de comunicació es converteixen en una eina continuada d’apoderament, de reforç de l’autoestima i de construcció d’un lloc social actiu.

Els mitjans de comunicació ofereixen la possibilitat de ser escoltats i escoltades més enllà de l’etiqueta diagnòstica, com a ciutadans i ciutadanes de ple dret i com a persones actives que participen en la vida social.

En cada programa (els dimecres) es tracta una temàtica que actua com a detonant de reflexions i com a eix articulador del diàleg entre les persones participants. Cada setmana —els dilluns, en una assemblea de preproducció— el tema és escollit per una persona diferent, que alhora n’assumeix la coordinació general. Així mateix, hi ha persones que gestionen les seves pròpies seccions, com ara entrevistes, música, aforismes, correu de les oients i altres continguts.


Resultats específics 2024

Durant l’any 2024 hem realitzat 44 programes propis de 2 hores de durada cadascun, amb un total de 88 hores d’emissió. Cada programa ha comptat amb la participació d’entre 30 i 40 persones. Al llarg de l’any hi van participar unes 50 persones convidades i es van registrar un total de 1.440 intervencions.

Entre altres, van participar com a convidades als programes diversos músics entrevistats per una persona participant de l’entitat; el projecte «Persianas con Ánima», format per dones grafiteres; una obra de teatre sobre la violència de gènere; l’autor d’un llibre sobre cissexisme i salut; una artista que treballa amb persones refugiades i amb dones mares de Guatemala; una familiar d’una persona que va morir durant un ingrés psiquiàtric; l’Associació Locomotora 21, amb un projecte d’àgores públiques a Sitges en què participen persones amb patiment mental; Marcos Obregón, parlant del seu llibre Contra el Diagnóstico; l’Associació Tablas de Memoria de la Teixonera; Sandra Álvarez de Toledo, Anaïs Masson i Martín Molina Gola, comissaris de l’exposició Elogio del Asilo de Fernand Deligny; la Plataforma d’Afectades per la Hipoteca, que participa en cada programa des de l’agost de 2022; Àngels Vives i Jordi Marfà, psiquiatres psicoanalistes; l’Associació Àmbit, dedicada a la sensibilització, la reinserció, la salut mental, la formació i l’oci; així com moltes altres iniciatives i col·lectius.
Al mateix temps, hem amplificat notablement l’abast i les implicacions concretes de la nostra tasca a través de diferents mitjans que han actuat com a altaveus en la lluita per la deconstrucció de l’estigma. Hem participat en els espais següents:



PARTICIPACIÓ DE NIKOSIA AL PROGRAMA “ALETEO DESEQUILIBRADO”, programa especial amb motiu del Dia Internacional de les Dones. Emissió en directe de les 11 h a les 18 h


RADIO ABIERTA DE MÉXICO. Col·laboració amb el programa de la UAM Radio desenvolupat per persones amb patiment mental. Es tracta de la primera col·laboració internacional, centrada en el tema dels cors trencats. 15/07/2022.https://radionikosia.org/es/radio/que-no-se-te-vaya-la-onda-
dialogos-trasatlanticos-con-radio-abierta-de-mexico-corazones-rotos/


DOCUMENTAL SOBRE DANSA I SALUT MENTAL amb la participació de Nikosia i altres entitats. Presentació del reportatge documental sobre el projecte “Els detectius de la realitat” a la Biblioteca Francisco Candel de Barcelona, el 14/11/2022.



Ràdio al carrer (Acció comunitària i sensibilització)

Aquestes accions tenen com a objectiu treure la ràdio al carrer per intervenir en l’espai públic mitjançant un contacte directe amb la ciutadania. Es tracta d’espais oberts a la participació lliure de les persones, que generen oportunitats de trobada, intercanvi i reconeixement mutu.
A través de la tecnologia streaming, la ràdio emet des de diferents punts de la ciutat, fent visible l’activitat al carrer i afavorint la interacció directa amb les persones que hi transiten. Aquesta presència en l’espai públic contribueix a promoure el diàleg, la sensibilització i la construcció de vincles comunitaris al voltant de la diversitat i les experiències de patiment psíquic.

RÀDIO EN DIRECTE TRENCA-MENTS La tercera edició de TRENCA/MENTS arriba al barri de la Marina per parlar col·lectivament sobre el benestar emocional al voltant del cos i les seves dissidències. Es realitza una ràdio en directe des del Centre Cívic Casa del Rellotge, amb la participació de la Biblioteca Francesc Candel, el Centre Cívic Casa del Rellotge – Sala Pepita Casanellas, el Centre Cívic La Cadena, la Unió d’Entitats de la Marina, el CAP de la Marina, el CAP Doctor Carles Ribas, el projecte Vila Veïna, l’Agència de Salut Pública de Barcelona, el Pla de Desenvolupament Comunitari, Amb Experiència Pròpia, el Club Social Ments Obertes, el programa A la Marina ens cuidem, el Centre de Desenvolupament Infantil i Atenció Precoç (CDIAP ASPACE) i Konsulta’m.

RÀDIO A ALELLA 4es Jornades de Salut Mental a Alella. Ràdio en directe des de la plaça de l’Ajuntament d’Alella. Organitza Alella Poble Cuidador.
Es duu a terme un programa de ràdio en directe des de la plaça principal del municipi, amb la participació de persones convidades, públic assistent i la coordinació de Nikosia. El programa gira entorn de la identitat en entorns petits, com els pobles, en espais més anònims com les grans ciutats, i sobre les necessitats compartides de cura en salut mental des de les institucions.
Hi participen 10 persones de Nikosia i 47 persones del municipi.

RÀDIO AL GORNAL Jornada Salut i Barri: derives i diàlegs per teixir històries de cures. Trobada comunitària al Centre d’Atenció Primària del Gornal, a l’Hospitalet de Llobregat.
L’Associació Entrar Afuera convida Nikosia a realitzar un programa de ràdio en directe des d’una sala del CAP, amb la participació d’entitats del barri, del programa Museu Habitat de la Generalitat de Catalunya, del Museu Reina Sofia, de representants del grup de dones del barri, del casal de gent gran, del casal cívic i d’altres entitats comunitàries.
En total hi participen 50 persones, de les quals 10 formen part de Nikosia.
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Acompanyament per a la realització de diferents programes de ràdio impulsats per integrants de Nikosia

L’any 2024 es van consolidar tres propostes radiofòniques diferents sorgides de les mateixes persones del col·lectiu Nikosia, presentades i aprovades per Ràdio Contrabanda seguint el mateix procediment que qualsevol nou programa de l’emissora.
És la primera vegada que membres de Nikosia aconsegueixen consolidar projectes radiofònics propis, fruit dels anys d’experiència en comunicació adquirits dins de l’entitat i de l’acompanyament professional i col·lectiu desenvolupat per Nikosia.

· Deskarrilats: programa setmanal d’una hora dedicat al punk, les músiques alternatives i les cultures urbanes. Hi participen tres integrants de Nikosia. Aquest programa es realitza de manera continuada des de fa més d’un any.
· Ring Poètic: programa de lectures, poesia i reflexions sobre la literatura, coordinat per una integrant de Nikosia.
· Mica i el seu quilombo: programa d’una hora sobre feminismes, arts, activismes, comunitat i antiracisme, conduït per una integrant de Nikosia.

La consolidació d’aquests espais representa un pas significatiu en els processos d’apoderament, autonomia i participació activa de les persones vinculades a l’entitat, que passen de ser participants dels programes col·lectius a impulsar i gestionar projectes comunicatius propis.


Altres mitjans

· AEN Martín Correa Urquiza, fundador de Nikosia, publica un article per a l’Associació Espanyola de Neuropsiquiatria amb motiu de la seva participació a l’11a Jornada La Xarxa a Debat, titulada “Salut Mental Comunitària: cap a unes pràctiques emancipadores”, organitzada per la Fundació Congrés Català de Salut Mental.
· El Periódico – Dia Mundial de la Salut Mental Arran d’una trobada entre artistes i activistes i el periodista Fidel Masreal, El Periódico publica un reportatge especial sobre l’humor en salut mental. Hi participen dues persones membres de Nikosia.
· El Periódico de Catalunya – “Contra el diagnòstic”. Publicació d’una entrevista a Marcos Obregón, expresident de Nikosia, amb motiu de la publicació del seu llibre Contra el diagnóstico. L’entrevista aprofundeix en el seu activisme i en la defensa de la dignitat de les persones amb experiències de patiment psíquic.
· Mad in Mexico – “Gènere i psiquiatria, emocions patologitzades”. Article escrit en coautoria per la investigadora Sandra Caponi (Universitat Rovira i Virgili i Universidade Federal de Santa Catarina) i una participant de Nikosia. El text reflexiona sobre les relacions entre gènere, diagnòstic psiquiàtric i medicalització de les emocions.
· Diari ARA. Publicació d’un reportatge elaborat a partir d’una visita periodística al programa de ràdio de Nikosia, https://www.ara.cat/societat/salut/nikosia-radio-l-estigma-mental_130_5053571.html?giveAway=LrcEKsfk0XDbJVW5








YOUTUBE. CANAL DE RADIO NIKOSIA amb emissions setmanals que inclouen documentals, enregistraments dels programes en directe, entrevistes a les persones participants i altres continguts audiovisuals.
https://www.youtube.com/user/CanalRadioNikosia


FACEBOOK És una eina de comunicació permanent que funciona de manera coordinada amb el programa de ràdio i amb el conjunt d’activitats desenvolupades per Nikosia.
Facebook Ràdio Nikosia: 7.600 seguidors/es.
https://www.facebook.com/radionikosia

X - TWITTER: Ràdio Nikosia: 3.885 seguidors/es. És el canal més 
actiu de l’entitat i el que genera un major retorn i interacció per part de la comunitat.
https://twitter.com/RadioNikosia

LA WEB DE NIKOSIA Es va crear amb l’objectiu de consolidar-la com una eina més dinàmica de comunicació i d’actualització diària amb les persones oients i amb el públic en general.
Web: www.radionikosia.org
En aquest espai s’hi allotgen tots els programes realitzats, les seccions especials i la informació relativa a les activitats de l’entitat. Juntament amb Facebook i l’emissió de ràdio FM, constitueix el principal dispositiu de comunicació col·lectiva de Ràdio Nikosia.
CANAL DE YOUTUBE “RÀDIO NIKOSIA”: canal audiovisual, el 2024 comptava amb 41 vídeos publicats i 363 persones subscriptores.

CANAL DE YOUTUBE “ARTNEMO”: espai audiovisual en què participen integrants de Nikosia aportant continguts propis de vídeo, poesia, música i creació artística. El canal compta amb 37 persones subscriptores i 716 visualitzacions acumulades.

CANAL DE YOUTUBE “LA PRINCESA INCA”: canal audiovisual, el 2024 comptava amb 6 vídeos publicats i 54  persones subscriptores.
Eix B. Suport social i promoció participativa de l’autonomia
·  Grup de Dones i Salut
Durant l’any 2024, aquest espai s’ha reforçat especialment en la seva vessant de suport social i de treball col·laboratiu. Com a mostra d’aquest enfortiment, a finals d’any, i a petició de les mateixes participants, s’hi ha incorporat una professional de la sexologia per abordar conjuntament interessos, inquietuds i qüestions relacionades amb la sexualitat.
Es tracta d’un espai consolidat dins de l’entitat i un dels primers grups de dones i salut mental d’aquest àmbit, ja que va iniciar la seva activitat l’any 2014. El grup es reuneix quinzenalment els dilluns de 16 h a 18 h i constitueix un espai d’acompanyament mutu, confiança, conversa i reflexió compartida.
S’hi treballen diverses temàtiques vinculades a la construcció social de la identitat de les dones, així com aspectes específics com la sexualitat, l’erotisme, el cos, l’emocionalitat, els diferents models de feminitat i masculinitat, els desitjos personals, les relacions afectives, familiars i d’amistat, les autoexigències, la vida quotidiana i els estereotips associats al gènere i al patiment mental. També s’hi reflexiona sobre la participació política i social, així com sobre la importància del mateix grup com a espai d’afirmació, suport i enfortiment col·lectiu.
És un espai que promou el respecte, la confiança i l’alegria, potenciant les capacitats personals de les participants i contribuint a reduir l’aïllament social i l’estigma. Igualment, el patiment derivat de la pandèmia, abordat des d’una perspectiva de gènere, ha continuat sent un dels eixos de treball del grup.
Al mateix temps, el grup funciona com un espai d’organització i coordinació per a la participació en accions de l’esfera pública, com ara xerrades, manifestacions i intervencions urbanes.

Resultats
Qualitativament, el Grup de Dones i Salut ha contribuït a:
· Promoure la vida independent i l’autogestió personal i col·lectiva de les emocions i de les estratègies vitals de les dones participants.
· Fomentar processos d’apoderament col·lectiu.
· Posar en valor i capitalitzar l’experiència viscuda de les dones amb diagnòstic, reconeixent-la com una font de coneixement útil per afrontar les situacions de patiment.
Resultats específics 2024
· S’han realitzat 24 sessions de 2 hores de durada cadascuna.
· Hi han participat un total de 34 dones.
· La participació regular ha estat d’una mitjana de 14 dones per sessió.


· Grup d’Homes

El Grup d’Homes és un espai de continuïtat i una iniciativa pionera en el seu plantejament de treball sobre masculinitats i salut mental. Es configura com un espai de conversa, reflexió i aprenentatge col·lectiu des del qual explorar altres maneres de ser i estar en el món com a homes compromesos amb la igualtat, així com construir models de masculinitat alternatius als hegemònics.
Un dels eixos de treball ha estat l’anàlisi del patiment derivat de la pandèmia des d’una perspectiva de gènere, abordant qüestions com les pors, les cures, l’ús del temps propi i les formes de sostenir el benestar emocional.
El grup reflexiona sobre la influència del sistema sexe-gènere i dels models socials incorporats al llarg de la vida, així com sobre els estereotips associats a homes i dones, els rols implícits en les relacions sexoafectives, el llenguatge que utilitzem quotidianament i l’impacte que el diagnòstic té en les trajectòries vitals de les persones participants.
Es tracta d’un espai de formació, respecte, escolta, confiança i benestar compartit, on es potencien les capacitats personals i col·lectives. Aquest treball contribueix a reduir l’aïllament social i l’estigma, alhora que facilita la incorporació de noves perspectives i experiències.
Resultats
Qualitativament, el Grup d’Homes i Salut ha contribuït a:
· Promoure la vida independent i l’autogestió personal i col·lectiva de les emocions i de les estratègies vitals dels homes participants.
· Fomentar processos d’apoderament col·lectiu.
· Posar en valor l’experiència viscuda com a homes amb diagnòstic, reconeixent-la com una font de coneixement útil per afrontar situacions de patiment i dificultat.

Resultats específics 2024
· S’han realitzat 20 sessions de 2 hores de durada cadascuna.
· Hi han participat un total de 20 homes.
· La participació regular ha estat d’una mitjana d’entre 8 i 10 homes per sessió.


Activitats dels grups de gènere 2024
· Participació al programa especial pel 8M d’“El Aleteo Desequilibrado” (Contrabanda FM). Amb motiu del Dia Internacional de les Dones, sis participants del Grup de Dones de Nikosia intervenen en el programa especial emès de les 11 h a les 13 h, compartint reflexions i experiències vinculades a la salut mental i la perspectiva de gènere.
· Trobada “Salut Mental i Cos” a La Caldera de les Corts. Nikosia participa en aquesta jornada juntament amb CHM, Apropa Cultura, Vulnus, El Otro Festival i Utopia BCN, amb l’objectiu de compartir reflexions, experiències i pràctiques al voltant de la relació entre el cos i la salut mental. La trobada reuneix un total de 60 participants.
· Àgora Nikosiana. El Grup de Dones de Nikosia, juntament amb María Huertas, feminista i autora del llibre Nueve números, creadora de la Xarxa Estatal de Mujeres por la Salud i impulsora de diversos grups de dones en contextos d’opressió, organitza una conversa sobre la recuperació de les memòries afectives, el pas del «jo» al «nosaltres» i les desobediències als mandats de gènere. L’activitat té lloc a l’Ateneu Enciclopèdic Popular i compta amb la participació de 28 persones assistents.


· Comissió de Cures Comunes
 

És un espai grupal destinat a reflexionar sobre les diferents estratègies possibles per fer front al patiment psíquic. En cada sessió es treballen temàtiques com la incertesa, la fragilitat, la tristesa, la solitud, la relació amb la família, els espais que generen benestar i la compartició d’experiències viscudes, entre d’altres.

El projecte articula un dispositiu de cures continuades amb les característiques pròpies d’un grup d’ajuda mútua, en el qual les persones participants reflexionen col·lectivament sobre les seves necessitats, malestars, dificultats i problemàtiques, així com sobre les eines i estratègies que desenvolupen per afrontar-les.

Durant aquestes trobades, les demandes es treballen de manera col·lectiva amb l’acompanyament i la intervenció de l’equip professional. Es promou que el mateix grup aprengui a gestionar les necessitats individuals des d’una perspectiva cooperativa i comunitària, construint estratègies compartides de suport mutu, escolta, sosteniment emocional i treball en xarxa orientades al benestar individual i col·lectiu.

Cal destacar que, tot i tractar-se d’un dispositiu de construcció col·lectiva, l’equip professional realitza un seguiment individualitzat de cada persona, de cada procés i de cadascuna de les sessions desenvolupades.


Resultats

Dades de participació 2024

· S’han realitzat 24 sessions de 2 hores de durada.
· Hi han participat un total de 36 persones.
· La participació regular ha estat d’una mitjana de 15 persones per sessió.



Comissió d’acompanyament i suport a la vida quotidiana

La Comissió d’Acompanyament i Suport a la Vida Quotidiana és un grup format per professionals i persones amb experiència pròpia en salut mental que té com a objectiu oferir un acompanyament individualitzat i un suport continuat a les persones participants de l’entitat, garantint una certa continuïtat en els processos d’atenció i cura.

La comissió atén necessitats puntuals de caràcter social i emocional, treballant en xarxa amb altres recursos de salut i serveis socials de la comunitat. La intervenció parteix dels plans individualitzats desenvolupats per a cada participant, amb la finalitat de reforçar habilitats socials, emocionals i relacionades amb la vida quotidiana.

Es tracta d’un espai permanent que es convoca a demanda de les mateixes persones participants o bé per iniciativa de l’equip professional quan es detecta alguna situació que requereix atenció específica.

Durant el 2024 s’han abordat, entre d’altres, les següents situacions:

· Dificultats de convivència entre persones del col·lectiu.
· Conflictes amb persones o entitats col·laboradores.
· Problemes relacionats amb tràmits administratius i els seus efectes emocionals.
· Situacions vinculades a l’habitatge.
· Gestió de prestacions socials i econòmiques.
· Necessitats de suport emocional davant moments de vulnerabilitat o crisi.

Cal destacar també el paper fonamental del grup de WhatsApp de Nikosia, creat l’any 2017 per iniciativa de les mateixes persones participants. Aquest espai virtual compta actualment amb la participació de prop de 90 persones, amb i sense diagnòstic, i constitueix una eina quotidiana de suport mutu i vinculació comunitària.
A través d’aquest grup es comparteixen informacions, lectures, poesia, música i activitats; es dona suport emocional en moments de dificultat; s’acompanya la preparació dels programes de ràdio i es generen intercanvis constants de coneixements, experiències i afectes que formen part de la vida comunitària de l’entitat.
L’equip professional també utilitza aquest espai com a eina de detecció precoç de situacions de vulnerabilitat o malestar, podent oferir suport o activar intervencions específiques quan la persona o la situació ho requereixen.
La creació d’aquesta comissió respon a necessitats detectades tant a la Comissió de Cures Comunes com a l’Assemblea de l’entitat, amb la voluntat de reforçar els mecanismes d’acompanyament personalitzat i de suport mutu.
La comissió es reuneix setmanalment cada dimecres de 18 h a 20 h, un cop finalitzat el programa de ràdio.



Resultats
· S’ha consolidat una comissió de seguiment individualitzat, capaç d’oferir una resposta continuada a les necessitats socials, emocionals i relacionals de les persones participants.
· La comissió ha estat desenvolupada principalment pels professionals de l’entitat, en estreta col·laboració amb les persones participants, afavorint una metodologia basada en la corresponsabilitat, el suport mutu i la participació activa.
Resultats específics 2024
· Al llarg de l’any 2024, 68 persones s’han beneficiat de l’acompanyament i del suport proporcionat per aquesta comissió.
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· Comitè “Precrisi”

És un espai d’acompanyament, suport i diàleg que, a partir d’una metodologia oberta i dialògica, acompanya i sosté les persones quan els nivells d’angoixa, malestar emocional i/o desestructuració personal són especialment elevats.

L’objectiu principal és prevenir o minimitzar els ingressos psiquiàtrics sempre que sigui possible, generant un espai previ de descans, proximitat, escolta, calidesa i comprensió. Quan la situació ho requereix, el treball es desenvolupa en coordinació amb la família o amb la xarxa social de suport de cada persona. En aquells casos en què la situació no evoluciona favorablement, el Comitè acompanya també els processos d’ingrés a les unitats de psiquiatria.

Aquest dispositiu està coordinat per l’equip professional de l’entitat i compta amb la participació activa de persones amb experiència pròpia en salut mental, que ofereixen suport des de la metodologia de l’ajuda mútua i del suport entre iguals (peer support), aportant experiència, escolta i acompanyament des de la proximitat.

Resultats

· S’han acompanyat situacions d’angoixa i crisi emocional en les quals el suport professional i el suport entre iguals han contribuït a generar tranquil·litat, contenció emocional i una millor gestió de les situacions viscudes.
· S’han realitzat acompanyaments presencials i emocionals en visites a tribunals mèdics per a l’avaluació del grau de discapacitat, visites mèdiques, reunions amb Serveis Socials, fundacions tutelars, així com en diferents gestions amb centres d’atenció primària i altres recursos comunitaris.
· S’han celebrat 27 trobades anuals.
· El grup ha estat format per entre 8 i 12 persones participants, amb caràcter rotatiu, coordinades per l’equip professional de l’entitat.



· Espais d’Acollida i Orientació Comunitària

Moltes de les persones que s’apropen a l’Associació Sociocultural Nikosia per interessar-se per les activitats són persones amb problemes de salut mental, amb diagnòstic o sense, així com professionals de diferents àmbits que desitgen conèixer i vincular-se als projectes de l’entitat.

L’objectiu d’aquest espai d’acollida i orientació és oferir un primer suport que permeti acompanyar cada persona en l’anàlisi de les seves necessitats i en el procés de vinculació amb el servei, activitat o recurs que millor pugui donar-hi resposta.

Es tracta d’un espai d’escolta, acollida i orientació de la demanda, ja que sovint les persones no només busquen incorporar-se a una activitat concreta, sinó també rebre reconeixement, suport i acompanyament en l’accés als diferents recursos de l’àmbit de la salut, els serveis socials i la cultura.

És un dispositiu permanent que rep un volum important de demandes tant per correu electrònic com per via telefònica, procedents tant de les mateixes persones interessades com de professionals i figures de referència vinculades a diferents serveis i entitats.


Resultats

· Recepció d’aproximadament 17 trucades setmanals.
· Nombre de persones ateses durant l’any: 68 persones.


· Espais de Trobada, Aprenentatge i Reflexió Col·lectiva: l’Assemblea
L’Assemblea és un espai de trobada setmanal obert a la comunitat, orientat a l’aprenentatge compartit i a la reflexió col·lectiva entre les persones participants de Nikosia i les diferents persones visitants que s’apropen a l’entitat des de disciplines, experiències i motivacions diverses.
Les trobades, tant individuals com grupals, que tenen lloc a Nikosia afavoreixen la interacció entre persones amb experiència pròpia en salut mental que participen de manera continuada en els espais de l’entitat i altres persones professionals, estudiants, periodistes, investigadores, artistes i voluntàries que realitzen pràctiques, estades formatives o col·laboracions temporals.
Aquests espais de trobada entre persones amb trajectòries, procedències i rols diferents generen dinàmiques singulars d’intercanvi de coneixements, aprenentatges, experiències i reflexions compartides. Al mateix temps, contribueixen a transformar les mirades, les percepcions i els imaginaris de les persones participants, afavorint processos de reconeixement mutu i construcció comunitària.
L’equip professional acompanya aquests processos d’interacció i participació comunitària mitjançant una metodologia assembleària, participativa i de responsabilitat compartida, promovent l’escolta activa, l’atenció al col·lectiu i la corresponsabilitat en les diferents tasques i decisions que es desenvolupen en cada sessió.

Resultats específics 2024
· Aquest ha estat un espai de trobada presencial setmanal, desenvolupat amb les mesures de seguretat pertinents. Al llarg de l’any s’han realitzat un total de 100 hores d’activitat.
· S’han dut a terme 46 assemblees, amb una participació mitjana de 30 persones per sessió.
· En conjunt, 100 persones diferents han participat en aquest espai al llarg de l’any 2024.






Eix C. Pedagogia social i sensibilització educativa. Activitats realitzades

Organització de xerrades i seminaris de sensibilització

Al llarg de l’any hem organitzat xerrades i seminaris de sensibilització arreu del territori. Cada seminari o conferència ha estat preparat conjuntament per l’equip professional i les persones participants de Ràdio Nikosia, seguint una metodologia participativa basada en la construcció compartida del coneixement.

La metodologia de treball ha consistit a definir la temàtica de cada activitat, analitzar les característiques del públic destinatari i preparar conjuntament els principals eixos de reflexió i debat que havien d’estructurar la sessió.
Entre els temes treballats destaquen:

· La salut mental i la diversitat funcional des de la perspectiva de les persones amb experiència pròpia.
· Com sentim que som percebudes socialment i com ens agradaria ser percebudes.
· La percepció de la xarxa de salut mental i dels seus dispositius d’atenció: allò que ens cuida i allò que, col·lectivament, es podria millorar.
· La complicitat terapèutica, la proximitat, l’escolta i l’empatia com a eines fonamentals en els processos d’acompanyament.
· L’abordatge de les situacions de crisi des de la perspectiva de les persones afectades: com considerem que haurien de ser atesos aquests processos.
· El després de la crisi i els processos d’inclusió social: la necessitat de construir de manera compartida, complementària i personalitzada els itineraris d’inclusió.
· El paper dels i de les professionals en l’acompanyament i en la promoció de l’autonomia i la participació social.


Resultats específics 2024

Durant l’any 2024 s’han realitzat 30 conferències, xerrades, seminaris i participacions en espais de sensibilització

Seminari “Capitalisme i afliccions”, organitzat en el marc del Màster d’Antropologia Mèdica i Salut Global i del Doctorat d’Antropologia i Comunicació de la Universitat Rovira i Virgili, amb la participació de l’equip coordinador de Nikosia com a organitzador i ponent. Hi van assistir entre 30 i 40 estudiants i professorat. https://www.antropologia.urv.cat/ca/agenda/153/seminari- capitalismo-y-aflicciones 

"CUERPO Y DOLOR". El Grup de Dones de Nikosia participa de la jornada de presentació del
18projecte “Cos Dolor” de l’entitat Retorna en el Centre Civic Pati Llimona. 25 persones
participants.Nikosia amb la Federació Veus imparteix una xerrada sobre drets en salut mental. Escolad’Infermeria de l’Universitat de Barcelona. 30 persones participants.

Formació amb el Centre Internacional de Cultura Contemporánea Tabakalera de Euskadi.
Participen de manera on line 15 persones de Nikosia i 7 de Tabakalera.
https://www.tabakalera.eus/es/unik-conversacion-en-torno-la-salud-mental

Xerrada al Casal Toni Guida del barri de Roquetes sobre art, creació i salut mental. 20
persones de públic. Activitat auto organitzada per les mateixes persones de l’entitat.


Formació de facilitadores per la prova pilot de l’Investigació de la “Guia de la Gestió
Col·laborativa de la Medicació. Salut mental col·lectiva, drets i ciutadania a Barcelona”. per
a avaluar la implementació d’aquesta eina en els Serveis de Salud Mental de la ciutat. Participa
Participants: Universitat de Barcelona. Universitat Oberta de Catalunya, Universitat Rovira i
Virgili. Asoc. S. Nikosia. F. Sant Pere Claver, CSMA Nou Barris. Amb el suport del Ajuntament
de Barcelona. 

Un grup de 4 estudiants del grau d’Animació Sociocultural de l'Institut Pla Marcell de Cardedeu
venen a coneixer la radio en el marc d‘un projecte de formació de Radio comunitaria dintre
del pla d’estudis del grau. . Hi participen 8 persones del col·lectiu. 38 pasticipants.
Taula de debat del Observatori de Drets coorganitzada per la Fundació Pere Tarrés, la Fundació
Sant Pere Claver i la Fundació Sant Joan de Deu. 35 assistents

MACBA. Programa d’Estudis Independents. Taula rodona de reflexió sobre colonialisme i
salut mental amb Kader Attia, Lara Sheehi, Stephen Sheehi, Martin Correa Urquiza de Nikosia
i debat amb artistes i activistes locals. Auditori Convent dels Angels. 47 persones. 

Exposició “Art, Dislocament I Vulnerabilitat. Fotografiar Barcelona des de els seus llindars.”
Organitzada per Nikosia, s’exposen fotografies produides dins del projecte anual realizat amb
el suport de Art for Change-La Caixa a partir d’un procés de treball artístic i comunitari
observant la ciutat de Barcelona des de el mar. Centre Cívic Pati Llimona. 

Visita guiada dins del projecte de Nikosia per a Art For Change de la Fundació La Caixa. Visita
guiada a la l’exposició “Art, Dislocament I Vulnerabilitat. Fotografiar Barcelona des de els
seus llindars” en el centre Cívic Pati Llimona. Projecte Mirades: organitzada per a les persones
del barri i equip técnic del centre cívic on les participants del projecte son les guies de
l’exposició. 16 persones. https://patillimona.net/17-04-19-h-visita-comentada-arte-
dislocamiento-y-vulnerabilidad-radio-nikosia/

La Comissió de Participació de BCN Salut Mental organitza una xerrada-col·loqui sobre la
‘Gestió col·laborativa de la medicació’ on participen persones de Nikosia. Hi assiteixen 45
persones. 

Seminari de 7 dies impartit per l’equip professional de Nikosia de manera presencial i online.
Es va fer un procés d’assessorament al equip técnic del Centre de Vida Comunitària de Trinitat
Vella a partir de les metodologies de l’entitat centrades en l’escolta, l’acompanyament,
l’intervenció comunitaria i la defensa dels drets en salut mental. Direcció de Serveis d’Acció
Comunitària, Gerència d’Àrea de Drets Socials, Salut, Cooperació i Comunitat, Ajuntament de
Barcelona. 

19Nikosia participa de la trobada “Salut Mental i Cos” al centre La Caldera de Les Corts, amb
CHM, Apropa Cultura, Vulnus, L'Altre Festival, Utopia BCN per compartir reflexions i
experiències al voltant del Cos i la Salut Mental. 60 persones. 

Xerrada formativa en el Postgrau de Salut Mental Col·lectiva. Debat participatiu sobre salut
mental, abordatges coletius, estigmes i respostes respectuoses cap al patiment de les
persones. Universitat Rovira i Virgili. Biblioteca Bonnemaison. De 18 a 21h. 18 alumnes.
Nikosia imparteix al Institut Severo Ochoa una conferència sobre salut mental amb
perspectiva de gènere per a estudiant/es d’ESO. Esplugues de Llobregat. 34 persones. 




Participem de les Jornades per una Salud Mental Crítica. Amb la ponéncia d’un membre del
col·lectiu es va explicar el treball que realitzem des de cada entitat, com treballem en xarxa i
des d’una visió comunitaria. Reflexionem en l’abordatge de la salut mental des d’una
perspectiva que tingui en compte les condicions socials, parlem d’abordatges en salut mental
en un context de participació ciutadana i de l’ámbit profesional. Organitza Ocell de Foc Camp
de Tarragona amb la col·laboració de l’Ateneu Coomp Camp de Tarragona i el Casal Joves la
Palma. Hi assistèixen 35 persones.
https://www.instagram.com/p/C6oVyRPtdq9/?igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

Participació en el procés de reflexió sobre l’ Acollida amb perspectiva comunitària. Trobada
per elaborar eines útils per la pràctica als equipaments, serveis, entitats, i altres espais on es
treballi amb la ciutadania amb diversitat de professionals, i també algunes veïnes, que per la
seva tasca pugui aportar elements de reflexió sobre l’acollida comunitària. Organizat per la
Direcció de Serveis d’Acció Comunitària Gerència d’Àrea de Drets Socials, Salut, Cooperació i Comunitat. Biblioteca Gabriel García Màrquez. Hi participen 100 persones. 

Nikosia participa amb altres entitats de salut mental d’una proposta del programa Ocell de
Foc Tarragona. Trobada “Diàlegs per una salut mental crítica. Taula de diàlegs des de
l'autorganització”
https://www.youtube.com/watch?v=9o8rchSFSs0


L’entitat de Vic “Amics de la Ciutat” realitza un estudi sobre art, salut i benestar per a
coneixer com l’art ─i la cultura en general─ milloren la salut i el benestar de les persones en
diversos contextos institucionals i comunitaris. Nikosia participa de l’estudi amb una
entrevista telefónica sobre la nostra perspectiva sobre el treball de creació des de la
vulnerabilitat i el dret a la cultura.

Festival PSICURT. Radio Nikosia condueix l'emisió radiofónica de la presentació i col·loqui
posterior amb actors, guionestes i la directora de la obra de teatre “A la deriva”, en el marc
del Festival de Curtmetratges de SAlut Mental PSICURT. Organitzat pel Col·legi Oficial de
Psicología de Catalunya i els ajuntaments de la ciutat de Reus i Tarragona. Teatre Bartrina de
Reus. 55 participants.


Jornades Culturals sobre benestar emocional. La tercera edició de “TRENCA/MENTS” arriba al
barri de la Marina per parlar col·lectivament sobre el benestar emocional al voltant del cos i
les seves dissidències. Ràdio en directe des de el centre cívic Casa del Rellotge. Amb la
Biblioteca Francesc Candel, el Centre Cívic Casa del Rellotge-Sala Pepita Casanellas i el Centre
Cívic La Cadena, Unió d'Entitas La Marina, des del CAP de La Marina, el CAP Doctor Carles
Ribes, el projecte Vila Veïna, l’Agència de Salut Pública de Barcelona, el Pla de
Desenvolupament Comunitari, Amb experiència pròpia, el Club Social Ments Obertes, el
programa A la Marina ens cuidem, el Centre d’Atenció Precoç (CDIAP ASPACE), i Konsulta'm.
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casadelrellotge/p/5450220 

Associació Impacte. Cinema i Drets Humans. IMPACTE! Festival de Cinema i DH de
Catalunya. Auditori de Calàbria 66, seu de la Federació d'Entitats del barri de St Antoni. Es
projecta la pel·lícula Petricor i es realitza un debat posterior amb presencia de dues integrants
de Nikosia, la responsable del Pla Nacional de Salut Mental Magda Casamitjana i representants
de l’organització del Festival. impactefilmfest.cat





Ateneu Tosquelles. Dos integrants de Nikosia participen de la jornada organitzada per la
Fundació CPB ”Debats de l’Ateneu: La cura per la cultura. Pràctiques culturals en entorns de
salut mental” per parlar dels efectes del treball en arts per fora de l’estigmatització. Hi
participen 60 persones com a públic. https://ateneutosquelles.org/2024/08/13/els-debats-
de-lateneu-la-cura-per-la-cultura/

Trobada amb alumnes d'Educació Social de la Universitat de Barcelona que visiten Nikosia (4
noies i un noi) per tenir un coneixement més profund de la manera de fer i els eixos de treball
per defensar el drets de les persones amb itineraris medicalitzats de patiment. no només
centrant-vos en el propi col·lectiu, sinó que actuant també amb el conjunt del públic general.
Aules contra la pobresa. Màster de Psicologia General Sanitària. Programa Cooperació i
Solidaritat. Universitat de Lleida. 50 alumnes. Video de retorn fet per l’alumnat sobre
l’impacte de la xerrada de Nikosia sobre elles. 99 visualitzacions:https://www.youtube.com/watch?v=xaFiOb_9D4M

4es Jornades de Salut Mental a Alella. Ràdio en directe des de la plaça de l’Ajuntament
d’Alella. Organitza Alella Poble Cuidador. Es realitza un programa de ràdio en directe des de la
mateixa plaça principal del poble amb participación de convidades, públic present i la
coordinació de Nikosia al voltant de la temática de l’identitat en entorns petits com els pobles,
en entorns més anónims com les grans ciutats, i les necessitats comuns per a les cures en salut
mental des de les institucions. Participen 10 persones de Nikosia i 47 persones del poble.
https://alella.cat/document.php?id=22854


Orate Radio Mallorca. Un grup de 6 participants de Radio Orate visita a l’assamblea durant el
seu viatge en Barcelona. Es plantejen reflexions sobre com fer ràdio participativa en salut
mental. 

Formació de fonaments i practiques per a una salut mental col·lectiva. Desde l’experiència
de Nikosia, Martin Correa-Urquiza imparteix la formación per a professionals i usuaris de
l’Associació Arep. Hi participen unes 20 persones. 

Jornada Salut i Barri, derivas i diálogos para tramar historias de cuidados. Trobada
Comunitària en el Centre d’Atenció Primaria del Gornal, Hospitalet. L’Associació Entrar Afuera
convida a Nikosia a realizar un programa de ràdio en directe des de una sala del CAP, amb
participación d’entitats del barri, del programa Museu Habitat de la Generalitat de Catalunya,
el Museo Reina Sofía, de representants del grup de dones del barri, del casal de gent gran, del
casal cívic i altres entitas. Participen 50 persones en total i 10 de Nikosia. 


Àgores Nikosianes

Les Àgores Nikosianes són espais oberts de reflexió, debat i producció col·lectiva de coneixement que promouen el diàleg entre persones amb experiència pròpia en salut mental, professionals, activistes, investigadores i agents culturals. A través d’aquestes trobades es generen espais d’escolta, pensament crític i intercanvi d’experiències al voltant de qüestions socials, polítiques, culturals i de salut mental.

Àgora Nikosiana: Del Jo al Nosaltres. Memòries afectives i desobediències de gènere
El Grup de Dones de Nikosia, juntament amb María Huertas, feminista, escriptora i creadora de la Xarxa Estatal de Mujeres por la Salud, va organitzar una conversa sobre la recuperació de les memòries afectives, el pas del «jo» al «nosaltres», les desobediències als mandats de gènere i els seus efectes sobre el cos i les experiències vitals de les dones.
L’activitat va tenir lloc a l’Ateneu Enciclopèdic Popular i va comptar amb la participació de 28 assistents.

Àgora Nikosiana: Pensant amb Beatriz Pérez Pérez sobre drets en salut mental
Trobada amb Beatriz Pérez Pérez, dedicada a analitzar, des d’una perspectiva històrica i crítica, les relacions entre psiquiatria, poder i drets humans.
La sessió va abordar les vulneracions de drets que han patit històricament les persones psiquiatritzades i que, en molts casos, continuen naturalitzades en diferents contextos socials i institucionals. També es va reflexionar sobre les lluites per la dignitat, la ciutadania i el reconeixement de les persones amb experiència de patiment psíquic.
L’activitat es va celebrar a l’Ateneu Enciclopèdic Popular i va reunir 32 assistents.

Àgora Nikosiana: Pensant la potència de la creació comunitària. L’alquímia entre art i psicoanàlisi
Sessió conduïda per la psicoanalista i investigadora Celeste Reyna i l’artista visual Nora Ancarola, centrada en les relacions entre creació artística, escolta comunitària i processos col·lectius de transformació.
La trobada va convidar a reflexionar sobre els processos d’invenció col·lectiva i sobre com l’art i la psicoanàlisi poden esdevenir eines per obrir nous horitzons de comprensió, expressió i participació comunitària. Es va posar especial èmfasi en la força creativa que emergeix de la trobada entre allò singular i allò col·lectiu.
L’activitat es va desenvolupar a l’Ateneu Enciclopèdic Popular amb la participació de 36 persones.

Àgora Nikosiana: Pensant amb Amador Fernández Savater sobre l’escolta del malestar
Conversa amb Amador Fernández Savater sobre la importància de l’escolta com a fonament dels vincles socials i de les pràctiques de cura.
Prenent com a punt de partida la pregunta formulada per Simone Weil —«Quin és el teu turment?»—, la sessió va reflexionar sobre la necessitat de preguntar abans de pressuposar, d’escoltar abans d’etiquetar i de crear espais de diàleg que permetin expressar i comprendre el malestar des de la singularitat de cada experiència.
També es van abordar qüestions com la defensa de la pròpia singularitat, la reapropiació del malestar i els reptes que plantegen les societats contemporànies marcades pels protocols, l’automatisme i la classificació constant de les experiències humanes.
L’activitat va tenir lloc a l’Ateneu Enciclopèdic Popular i va comptar amb 41 assistents.



Eix D. Art, cultura i lleure en comunitat. Xarxa de tallers, laboratoris i espais creatius en centres cívics i culturals de la ciutat


Durant l’any 2024, el Club Social Nikosia ha atès de manera continuada entre 45 i 48 persones amb experiència de patiment psíquic. De dilluns a divendres s’han organitzat diverses activitats d’oci, participació comunitària i desenvolupament personal orientades a afavorir la inclusió social, la participació activa i la millora de la qualitat de vida de les persones participants.
Aquest és un servei concertat dins la Cartera de Serveis del Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.

Paral·lelament, durant el 2024 s’ha continuat desenvolupant i ampliant la Xarxa Sense Gravetat, una xarxa d’espais, tallers i activitats comunitàries obertes a tota la ciutadania, però especialment sensibles a les necessitats de les persones amb experiència de patiment psíquic i diversitat funcional.

La Xarxa Sense Gravetat es basa en la creació d’espais culturals, artístics, corporals, gastronòmics i formatius inserits en entorns comunitaris normalitzats, on les persones participants poden desenvolupar capacitats, interessos i vincles socials en un marc d’acompanyament i suport mutu.


Aquests espais promouen:
· Una major autonomia personal i social.
· El desenvolupament de capacitats creatives, culturals, relacionals i expressives.
· La construcció de xarxes de suport mutu per a la vida quotidiana.
· La participació activa en la comunitat.
· La reducció de l’aïllament social.
· La sensibilització i la lluita contra l’estigma associat a la salut mental.

El treball desenvolupat parteix d’una perspectiva comunitària i s’orienta tant a l’acompanyament directe de les persones com a la transformació de les condicions socials que generen exclusió i discriminació.

En aquest sentit, la Xarxa Sense Gravetat no només intervé sobre les necessitats individuals i grupals de les persones participants, sinó que també actua sobre l’entorn comunitari, promovent relacions més inclusives, diverses i respectuoses.

Tallers i activitats destacades

Durant el 2024 s’han desenvolupat, entre d’altres, els següents espais:

· Atelier de pintura i dibuix (3 hores setmanals).
· Percussió i veu (1,5 hores setmanals).
· Ioga per a cossos cansats (1,5 hores setmanals).
· Qi Gong i Tai-txi Chen (2 hores setmanals).
· Laboratori sonor (2 hores setmanals).
· Ficció vivencial i escriptura (2 hores setmanals).
· Cuina saludable i saborosa (2 hores setmanals).
· Teatre per a altres identitats possibles (2 hores setmanals).
· Ioga (1,5 hores setmanals).
· Autodefensa feminista (2 hores setmanals).
· Danses urbanes per a totes les edats (1,5 hores setmanals).
· Moviment expressiu (1,5 hores setmanals).
· Dansa-teatre (1,5 hores setmanals).
· Taller ocupacional «Contrast d’emocions» (2 hores setmanals).
· Creació musical (2 hores setmanals).
· Taller d’art (2 hores setmanals).
· Ceràmica originària (2 hores setmanals).
· Taller de retrat i color (1,5 hores setmanals).
· Taller d’aquarel·la (1,5 hores setmanals).
· Trekking informàtic (2 hores setmanals).
· Qi Gong (1,5 hores setmanals).


Resultats específics 2024

· S’han registrat 83 tallers desenvolupats en 34 espais diferents de la comunitat.
· S’han ocupat un total de 1.086 places en les diferents activitats programades.
· 283 persones noves s’han interessat i han participat per primera vegada en algun dels espais o tallers de la Xarxa Sense Gravetat.
· S’han rebut 660 noves sol·licituds d’informació i inscripció, a partir de les quals s’ha realitzat un procés d’acollida, orientació i valoració individualitzada.
· 152 persones han participat finalment en els espais i activitats programades després del procés d’orientació i valoració compartida.
· La Xarxa Sense Gravetat s’ha consolidat com una eina fonamental per a la inclusió social, la promoció de l’autonomia i la construcció de vincles comunitaris, alhora que contribueix activament a la sensibilització social i a la reducció de l’estigma en salut mental.

Durant l’any 2024 es va participar en les següents iniciatives:

Taula salud mental de Zona Nord
Taula Salud mental Sants-Montjuic
Taula Salud Mental Ciutat Vella
Taula Salut Mental districte de Nou Barris
Taula Salut Mental districte de Nou Barris 
Taula Salut Mental districte de Sant Martí


Eix E. Assessorament, formació situada i consultoria en l’àmbit educatiu 

L’Associació Nikosia s’ha consolidat com una entitat de referència on estudiants i professionals dels àmbits de la salut mental, l’antropologia, les arts, la psicologia i moltes altres disciplines desenvolupen les seves pràctiques formatives i reben assessorament continuat per part de l’equip de participants i professionals de l’entitat.

L’objectiu és que l’Associació esdevingui un espai d’anàlisi, reflexió i producció de coneixement vinculat a les pràctiques que s’hi desenvolupen, afavorint processos en què l’acció comunitària i la reflexió teòrica i acadèmica es retroalimentin mútuament.

En el marc d’aquest eix, l’Associació ha impulsat diversos projectes formatius i ha acollit més de 40 estudiants universitaris en pràctiques al llarg de l’any. Així mateix, Nikosia impulsa i forma part de la coordinació del Postgrau en Salut Mental Col·lectiva, actualment desenvolupat a la Universitat Rovira i Virgili (URV), que ja ha celebrat onze edicions consecutives.


Per facilitar l’acollida i l’acompanyament de les persones en formació, s’ha creat una comissió específica d’acompanyament a estudiants que realitzen pràctiques a l’entitat o que hi acudeixen per rebre orientació i assessorament educatiu. Aquesta comissió està formada per persones amb experiència pròpia en salut mental i per professionals de l’entitat, i es reuneix amb una periodicitat mensual.

Les pràctiques consisteixen principalment en la participació activa en els grups, espais i activitats de l’Associació. La seva gestió inclou també un procés d’avaluació individualitzada de cada estudiant, requerit pels centres educatius i elaborat conjuntament amb les persones participants del col·lectiu.

Actualment, s’han establert acords de col·laboració amb més de 20 programes formatius i assignatures de diverses universitats i instituts de Catalunya i d’altres països.

Resultats qualitatius

El treball desenvolupat en l’àmbit de l’assessorament, la formació situada i la consultoria educativa ha contribuït a consolidar Nikosia i les persones participants com una plataforma de generació de coneixement, experiència i innovació social en l’àmbit de la salut mental.
Aquest coneixement, construït a partir de l’experiència viscuda i dels processos comunitaris desenvolupats per l’entitat, s’ha compartit amb estudiants, professionals i institucions, aportant perspectives complementàries a les habitualment presents en els àmbits acadèmics i assistencials.
Així mateix, aquesta tasca ha contribuït a difondre altres formes d’entendre la salut mental, posant en valor els sabers, les experiències i les estratègies desenvolupades per les mateixes persones afectades per afrontar el patiment psíquic, promoure el benestar i construir itineraris propis de recuperació i participació comunitària.
Aquest treball ha contribuït significativament a la lluita contra l’estigma associat als problemes de salut mental i ha afavorit la formació de futures professionals i futurs professionals dels àmbits de la salut mental, l’acció comunitària, l’educació social i la intervenció psicosocial.


Resultats

Durant l’any 2024, Nikosia ha acollit 14 persones en pràctiques i processos formatius mitjançant diferents convenis amb universitats, centres de formació professional i programes especialitzats de l’àmbit social, educatiu i de la salut mental.

· CEER ARCO – Formació Professional d’Integració Social: 1 persona en pràctiques.



· UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA (UAB) – Màster en Salut Mental: 1 persona en pràctiques.



· UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA (UOC) – Pràcticum de Psicologia de la Intervenció Social i Educació Social: 1 persona en pràctiques. 


· UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI (URV) – Grau d’Antropologia i Postgrau de Salut Mental Col·lectiva: 5 persones en pràctiques i en procés de recerca doctoral.



· UNIVERSITAT DE GIRONA (UDG) – Pràcticum de Pedagogia: 1 persona en pràctiques.



· INSTITUT DE FORMACIÓ PROFESSIONAL CEIR: 2 persones en pràctiques.



· RESIDÈNCIA INTERDISCIPLINÀRIA EN SALUT MENTAL (RISAM), ARGENTINA: 4 persones en pràctiques.



· CERTIFICATS DE PROFESSIONALITAT EN MEDIACIÓ COMUNITÀRIA (GRUP CIEF), finançats pel Fons Social Europeu: 2 persones en pràctiques.





Durant l’any 2024, Nikosia ha continuat desenvolupant una intensa tasca d’assessorament, transferència de coneixement i col·laboració amb institucions acadèmiques, professionals i investigadores interessades en els enfocaments comunitaris de la salut mental.

Al llarg de l’any s’ha donat resposta a 35 demandes d’assessorament, relacionades amb processos de formació, entrevistes, estudis de recerca i consultes formulades per professionals, estudiants universitaris i alumnat de batxillerat.

Així mateix, l’entitat ha rebut 46 sol·licituds internacionals per realitzar pràctiques formatives i estades d’aprenentatge durant el 2024. Algunes d’aquestes estades es materialitzaran durant l’any 2025. Les demandes han arribat des de diferents territoris i països, entre els quals destaquen Catalunya, Andalusia, Galícia, Argentina, Brasil, Xile, Itàlia, França, els Estats Units i Grècia.

Més enllà dels períodes formals de pràctiques, quatre estudiants han decidit mantenir una vinculació estable amb l’entitat com a persones voluntàries, participant de manera regular i continuada en les activitats i espais comunitaris de Nikosia.








ASSESSORAMENT I PARTICIPACIÓ EN PROJECTES DE RECERCA

Resultats específics 2024

UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI, MEDICAL ANTHROPOLOGY RESEARCH CENTER. Nikosia participa com a entitat experta en el projecte "Conecta" de la Universitat Rovira i Virgili i la plataforma ReserCaixa per donar continuïtat al projecte "Guia Col·laborativa de la Medicació" sobre salut mental i abordatges col·laboratius.

SOCIALment - CARTOGRAFIA I ANÀLISI DE LES INICIATIVES PRODUCTORES D’AUTONOMIA A ESPANYA. Ministeri de Ciència i Innovació, Govern d’Espanya.




Dones cuidadores de persones amb trastorn mental greu: reptes per a una cura democràtica i col·lectiva (CUSAM). INSTITUT DE LES DONES. (Resolució provisional. Convocatòria 2023). 2023-2024. 25.067 €. IP: Asun Pie. Equip Investigador MCU. Programa competitiu obtingut en convocatòria pública.

Aquesta participació d’integrants de l’entitat en projectes de recerca universitaris homologats implica un acompanyament i suport professional a les mateixes persones de Nikosia com a assessores per experiència pròpia dins de l’elaboració de la recerca i la seva avaluació, així com també com a membres de grups focals per pensar qüestions relatives a la salut mental, la participació i la medicació psiquiàtrica.



Eix F. Promoció dels drets i de la participació ciutadana en salut mental i diversitat funcional


Es tracta d’espais i activitats col·lectives de continuïtat que tenen per objectiu acompanyar la participació de les persones afectades en diferents espais de defensa dels drets en salut mental. Es treballa establint un vincle directe amb l’Observatori de Drets de la Federació Veus d’Entitats en Primera Persona, amb la Federació Salut Mental Catalunya i altres espais de sensibilització. També es treballa a nivell estatal des de fa 5 anys amb la Comissió d’organització de l’anomenat "Dia de l’Orgull Boig".


Comissió de Bon Govern de l’entitat. Realització de 10 reunions de Bon Govern. La comissió articula la participació dels membres de Ràdio Nikosia en les tasques vinculades a la gestió de l’entitat juntament amb l’equip tècnic per garantir la participació dels membres en la presa de decisions de l’entitat i la seva qualitat democràtica. Es treballen projectes conjunts amb la Federació VEUS i altres entitats en primera persona, s’avaluen els projectes de sensibilització i defensa dels drets en salut mental. És una comissió vinculada a l’Observatori de Drets en Salut Mental de la Federació Veus i als espais de treball de la Federació Salut Mental Catalunya. Aquesta comissió va treballar per a l’organització del Dia de l’Orgull Boig 2021 i d’anys anteriors, així com per a la coordinació amb altres entitats socials, educatives i culturals (Ateneu E. Popular, Contrabanda FM, universitats, etc.). Hi han participat 25 membres de l’entitat (persones amb problemes de salut mental) al llarg de l’any 2024: 15 dones i 10 homes. Aquesta Comissió es reuneix mensualment. Es van realitzar un total de 10 trobades anuals, 20 hores l’any.

Federació VEUS d’entitats en primera persona. Integrants de Nikosia participen a VEUS des dels seus inicis, alhora que l’equip tècnic dona suport a l’entitat tant a nivell de gestió de projectes com en temàtiques col·lectives, d’organització interna, sensibilització, etc. El president electe de la Federació és membre de Nikosia i altres persones participants també formen part de VEUS.

Nikosia participa a l’Observatori Estatal de Salut Mental, Drets i Igualtat de la Confederació Salut Mental Espanya amb testimonis de persones de l’entitat que volen deixar constància de diferents vulneracions dels seus drets mitjançant l’ús d’aquesta nova plataforma en línia. 10/12/22.

Conclusions
Durant el 2024 l’Associació Sociocultural Ràdio Nikosia ha experimentat un creixement progressiu tant pel que fa al nombre de persones vinculades com al nombre d’activitats realitzades. L’entitat està arrelada tant al territori com als diferents àmbits del seu treball: comunicació, treball comunitari en salut mental, cultura, sensibilització i lluita contra l’estigma, formació a professionals i entitats, etc., col·laborant activament amb diversos agents socials del nostre entorn i de la resta del país.
També s’han realitzat moltes accions de sensibilització social i hem potenciat l’ús dels recursos territorials per dur a terme activitats (centres cívics, sales d’actes de l’Ajuntament, hotel d’entitats, centres de barri, etc.). Per tant, la nostra entitat ha participat i participa activament en la constitució d’una àmplia xarxa de relacions amb entitats de diferents àmbits (cultura, ciutadania, salut mental, mitjans de comunicació).
Per això ha estat fonamental el contacte amb aquestes entitats, fet que ens ha permès créixer i posar en comú interessos per potenciar els projectes compartits. A partir d’aquesta metodologia de treball hem creat i estem desenvolupant el projecte de la Xarxa Sense Gravetat, un projecte de desenvolupament comunitari que es fonamenta en el treball en xarxa coordinat entre entitats per desenvolupar activitats culturals en espais de ciutadania. La Xarxa Sense Gravetat va ser premiada en dues ocasions l’any 2016 (Premi a la Innovació, Generalitat de Catalunya – Premi a la Transformació Social, Obra Social La Caixa).
L’activitat de l’Associació S. C. Nikosia en general, i aquest projecte en particular, està clarament orientada a les persones destinatàries, implicant-ne la participació activa en les diferents etapes i activitats del projecte. Per tant, valorem molt positivament els resultats obtinguts, especialment la participació i implicació de les persones amb patiment mental i/o diversitat funcional en el seu desenvolupament.
Es conclou, per tant, que aquest projecte és una important eina comunitària i participativa per contribuir al benestar de les persones[image: Image 147]
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